Relaxte wandeling

Donderdag 15 juni 2023 van 10:00 tot 13:30 uur
Afgelopen

S)

Dorpstraat 34
Beekbergen, Nederland

Terugkerende activiteit
Wekelijks op donderdag tot en met 15 juni 2023

@

Zomeractiviteit Beekbergen

Relaxte wandeling, met aandacht voor de zintuigen, aansluitend gezonde lunch!
Donderdag 1 juni, 8 juni en 15 juni van 10.00 uur tot 13.30 uur

IVN-gids en yogaleraar Ben Cornelissen begeleidt deze rustige wandeling met aandacht voor yoga, zintuigen en veel natuurbeleving.
De vogels zingen het hoogste lied en de beuken tonen hun frisse lentegroen. Zintuigoefeningen laten u de natuur op een nieuwe
manier ervaren.

Vertrek vanaf de Ontmoetingsplek De Hoge Weye in Beekbergen (ingang tegenover de dierenwinkel).
Doelgroep: alle leeftijden
Aanmelden bij Annemarie Heinink 06-20692898 voor 28 mei a.s.

Deelname € 6,-- per ochtend inclusief gezonde lunch.

Ga voor meer informatie naar
onsoosterhuizen.nl/agenda
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https://onsoosterhuizen.nl/agenda

